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如何成功申请⼀个Facebook账号，以及被封号了怎么办？
2020-03-13 19:02:54

 
万事开头难，尤其⾯对⼀个陌⽣的海外市场陌⽣的平台，还有诸多⽹络问题等，成功申请⼀个Facebook账号成为了很多有
出海想法企业的头号运营难题。

今天就来聊⼀聊如何注册Facebook账号以及如何才能解封账号、避免再次被封，有哪些保护账号安全的⽅法等等进⾏⼀⼀
解答。

 

 
⼀、如何保障账号成功注册
 
⾸先我们先要解决⽹络问题，⼀个安全稳定的⽹络环境才是成功申请账号的前提。在这⾥要注意你使⽤的⽹络IP问题，如
果你遇到整个办公室的同事注册即被封号，请尝试切换⽹络环境，可能是因为你的IP地址进⼊了可疑名单。
 
另外需要注意的是：IP地址并不是你证明⾃⼰是⼀个真⼈的唯⼀依据，Facebook通常会根据你的注册信息，简介、浏览器
版本语⾔、插件等内容来进⾏综合判断。在这⾥，能保证你在Facebook的使⽤权利，就是请按照真实信息注册你的个⼈账
号。⼀个⼿机号和邮箱只允许绑定⼀个账号，最好⽤国外邮箱注册。
 
1、姓名内容的规则

在Facebook的政策中，使⽤的姓名不得包括标点符号、数字、异常⼤写、多语种混杂字符、各种称谓，更不准使⽤虚假姓
名。但还有⼀些例外情况：如果昵称是名字的另⼀种称呼，便可以作为名字或中名使⽤；允许使⽤名字和中间名的⾸字⺟
缩写。但是，Facebook禁⽌假冒其他任何事物或⾃⼰以外的任何⼈。
 
此时需要注意的是⽣⽇填写⼀定要⼤于13岁，不然后续还需要监护⼈认证，因为美国对未成年⼈的互联⽹使⽤管理严格，
这⼀点⼏乎适⽤于普遍的社交⽹站。
 
2、验证身份的规则

⽤户有时需要向Facebook发送带有真实姓名的证明⽂件副本。发送的所有⽂件均应包含姓名和出⽣⽇期（或姓名和照
⽚），其他⽆关信息允许遮盖。关于这些信息的隐私性，Facebook表示他们与所有⽤户的连接都是加密的，且⽤户的姓名
或身份得到验证后会删除证明⽂件。

 
⽤户可以提交⾃⼰的出⽣证明、护照、结婚证、身份证、姓名变更证明等证件中的⼀项，或是⽀票、信⽤卡、社会保险
卡、合同、户⼝本等证件中的两项，以验证⾃⼰的账户。（如果你使⽤的是中国证件，在验证时记得PS加上姓名和身份的
翻译，能够更快收到回复。）
 
注意以上⼏个⼤的问题，⼀般能够很⼤概率成功注册。如果还是有账号被封禁的情况出现，那么请接着往下看。
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⼆、被封的原因

 
在账号使⽤初期经常会遇到账号被封禁的情况存在，⾟⾟苦苦⼤半天，⼀下回到解放前，很是苦恼，那么都是哪些原因引
起的封禁呢以及如何解封和避免呢？
 
1、同个IP、设备多次重复注册

同⼀个IP地址、电脑多次重复注册Facebook账号引起账号验证。建议：确认旧账号找不回后再重新注册，删除浏览器缓存
和cookie，或者重新换台电脑注册。对同⼀个IP地址，冷却时间建议最少在24⼩时以上，连续频繁的操作只会让你的账号
和IP⼀同进⼊⼩⿊屋。
 
2、多账号

⼀类常⻅错误是⼀个账号被封，还没找回来就⽴即重新注册⼀个新账号。FACEBOOK的规则是实名制的社交平台，不同
的账号使⽤类似的身份信息，FACEBOOK有能⼒从你的贴⽂、邮箱、号码中分析出多个账号是否是同⼀个⼈。
 
3、虚假身份信息

主要包括头像、名字⾮正常，打⼀些⾏业、产品等擦边球。建议使⽤真实身份信息注册。Facebook并没有严格理论要求头
像必须是本⼈的单⼈照，但是在进⾏身份验证时，其中⼀种⽅法是要求你进⾏好友头像+姓名的辨识，这个时候Facebook
提供的头像如果你认不出，或者虚假好友过多，都会导致验证不能通过。
 
4、⼿机电脑多设备同时登录

电脑上登录着FACEBOOK，⼿机也打开登录，有时候两者的IP地址并不相同。或者出现共享账号，⼏个⼈使⽤⼀个账
号，不同电脑同时登录或者很快的切换设备登录。即同设备多账户，同账户多设备两个⽅⾯。

注意：并⾮⼿机电脑不能同时登录，只是在账号新⼿期的时候暂时不建议这么做。
 
5、修改敏感性账号内容

⽐如姓名、头像、⽣⽇、联系⽅式和⼀些重要的隐私设置，如果进⾏⼤幅度同时修改，会引起FACEBOOK的登录验证或
者其他验证。

 
6、⻓久不登录，不更新动态、资料等

只是注册了账号，个⼈资料也未完善，只是放在那⾥。针对新账号⽽⾔前期每天登录下，浏览下内容即可。然⽽⼏年的⽼
账号半年多未登录也不会有太多问题。主要针对账号的新⼿期会有不少值得注意的事项。
 
7、短时间内⼤量操作

这个是引起账号封号的最最主要原因。包括群发相同的信息给好友或者陌⽣⼈，频繁加好友（尤其是有了警告提示之后不
收⼿），频繁加⼩组，频繁登录退出等等。只需要记住：短时间内（⽐如⼏分钟）进⾏某⼀频繁重复动作，⼀定会引起账
号安全问题，因为Facebook是社交平台，在乎⽤户体验，这样的动作它会怀疑是机器⼈或者爬⾍。所以，在账号初期阶
段，希望你像⼀个正常⼈⼀样去操作。
 
8、解封后⽴即进⾏操作

账号解封，⽴⻢进⾏资料完善，修改，加好友等等，紧接着就再次被封了也经常遇到。正确处理⽅式是解封后正常浏览⼏
分钟，然后关掉。第⼆天再浏览多⼏分钟。第三天再简单修改些内容，⼀周后可以主动加⼈，以正常⼈的⾏为去调整你的
操作模式，度过新⼿期，⼀定不要⼼急。
 
9、夸⼤虚假⼴告，侵权仿牌内容

发布⼤量垃圾信息、⼴告，⾊情暴露内容，影响⽤户体验；情⾊资讯、恐怖暴⼒、违禁品、侵犯产权、违法内容，是⾼压
线，会被永封。

确诊新冠 ⼽⻉尔的Instagram粉丝留⾔亮
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10、被投诉

贴⽂、⼴告、主⻚、个⼈主⻚都是可以投诉的，如果内容引起不适会被投诉，从⽽造成封号。
 
11、误封

误封的情况也不少⻅的，因为平台⼀直在和⿊产做⽃争，但是技术审核有时也会池⻥遭殃，所以Facebook也经常会出现莫
名其妙的bug，⼤家要习以为常，学会巧妙避之。
 
三、解封办法
 
如果遇到了账号被封情况，也不要慌张，⾸先要甄别是哪种封号情况，以便采取相应的申诉⽅式。
 

 
1、是由于没⽤使⽤真实身份证注册(包括身份证上汉语名字和⽣⽇)、狂加⼈、狂加review群组、狂发帖引起的被封号。

这种可以通过登录申诉界⾯，提交注册的邮箱或⼿机号和姓名和身份证进⾏申诉，提交⼀次，Facebook审核团队会在⼀周
内审核，⼤家多留意注册Facebook的邮箱。在等待期间，切勿猴急多次提交。
 
2、是最常⻅的需要上传⾃拍照，这个根据需要上传就⾏，最好是跟头像和贴⽂的⾃拍头像⼀致，以便更好的通过。
 
3、是需要提交绑定⼿机号码短信验证码进⾏验证，如果我们注册时⽤的邮箱并且及时与⼿机号码绑定，此时通过⼿机号
码验证是很容易收到验证码进⾏激活解封。

 
4、是⽐较少⻅的回答需要验证五个头像的好友。如果你加了很多不认识的⼈。不要慌，你可以让你的朋友⽤Facebook去
搜你被封的账号⾥的好友然后进⾏⽐对，也可以去你注册Facebook的邮箱⾥去搜索⼀⼀对⽐，邮箱都会有加好友的记录。
 
这些链接可能有⽤：
 
1.Facebook账号被封申诉链接 (https://www.facebook.com/help/)
 
2.Facebook帮助中⼼ (https://www.facebook.com/help/)

以上是如何成功注册Facebook账号的基本⽅法，常⻅的⼀些封号原因以及如何才能解封账号、避免再次被封的⼀些建议，
其中也⼀直强调了真实身份信息的重要性。后续会持续搜集更新⼀些常⻅问题。
 
另外公共主⻚被封、⼩组权限被限制、⼴告账户被封，原因与个⼈账号不尽相同，将另做⽂章说明。但是申诉其他你在
Facebook平台上的权益账号，前提是你的个⼈账号真实可信且稳定。
 
OneSight营销云作为全球化服务商，为您提供全⽅位海外营销服务！可以添加客服微信，海外平台营销知识和技巧等疑问
⼀⼀为您解答！
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如何成功申请⼀个Facebook账号，以及被封号了怎么办？

2020-03-13 19:02:54

万事开头难，尤其⾯对⼀个陌⽣的海外市场陌⽣的平台，还有诸多⽹络问题等，成功申请⼀个Facebook账号成为了很多有出海想法企业的头号运营难题。

今天就来聊⼀聊如何注册Facebook账号以及如何才能解封账号、避免再次被封，有哪些保护账号安全的⽅法等等进⾏⼀⼀解答。

⼀、如何保障账号成功注册

⾸先我们先要解决⽹络问题，⼀个安全稳定的⽹络环境才是成功申请账号的前提。在这⾥要注意你使⽤的⽹络IP问题，如果你遇到整个办公室的同事注册即被封号，请尝试切换⽹络
环境，可能是因为你的IP地址进⼊了可疑名单。

另外需要注意的是：IP地址并不是你证明⾃⼰是⼀个真⼈的唯⼀依据，Facebook通常会根据你的注册信息，简介、浏览器版本语⾔、插件等内容来进⾏综合判断。在这⾥，能保证
你在Facebook的使⽤权利，就是请按照真实信息注册你的个⼈账号。⼀个⼿机号和邮箱只允许绑定⼀个账号，最好⽤国外邮箱注册。

1、姓名内容的规则
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在Facebook的政策中，使⽤的姓名不得包括标点符号、数字、异常⼤写、多语种混杂字符、各种称谓，更不准使⽤虚假姓名。但还有⼀些例外情况：如果昵称是名字的另⼀种称
呼，便可以作为名字或中名使⽤；允许使⽤名字和中间名的⾸字⺟缩写。但是，Facebook禁⽌假冒其他任何事物或⾃⼰以外的任何⼈。

此时需要注意的是⽣⽇填写⼀定要⼤于13岁，不然后续还需要监护⼈认证，因为美国对未成年⼈的互联⽹使⽤管理严格，这⼀点⼏乎适⽤于普遍的社交⽹站。

2、验证身份的规则

⽤户有时需要向Facebook发送带有真实姓名的证明⽂件副本。发送的所有⽂件均应包含姓名和出⽣⽇期（或姓名和照⽚），其他⽆关信息允许遮盖。关于这些信息的隐私性，
Facebook表示他们与所有⽤户的连接都是加密的，且⽤户的姓名或身份得到验证后会删除证明⽂件。

⽤户可以提交⾃⼰的出⽣证明、护照、结婚证、身份证、姓名变更证明等证件中的⼀项，或是⽀票、信⽤卡、社会保险卡、合同、户⼝本等证件中的两项，以验证⾃⼰的账户。（如

果你使⽤的是中国证件，在验证时记得PS加上姓名和身份的翻译，能够更快收到回复。）

注意以上⼏个⼤的问题，⼀般能够很⼤概率成功注册。如果还是有账号被封禁的情况出现，那么请接着往下看。

⼆、被封的原因

在账号使⽤初期经常会遇到账号被封禁的情况存在，⾟⾟苦苦⼤半天，⼀下回到解放前，很是苦恼，那么都是哪些原因引起的封禁呢以及如何解封和避免呢？

1、同个IP、设备多次重复注册

同⼀个IP地址、电脑多次重复注册Facebook账号引起账号验证。建议：确认旧账号找不回后再重新注册，删除浏览器缓存和cookie，或者重新换台电脑注册。对同⼀个IP地址，冷
却时间建议最少在24⼩时以上，连续频繁的操作只会让你的账号和IP⼀同进⼊⼩⿊屋。

2、多账号

⼀类常⻅错误是⼀个账号被封，还没找回来就⽴即重新注册⼀个新账号。FACEBOOK的规则是实名制的社交平台，不同的账号使⽤类似的身份信息，FACEBOOK有能⼒从你的贴
⽂、邮箱、号码中分析出多个账号是否是同⼀个⼈。

3、虚假身份信息

主要包括头像、名字⾮正常，打⼀些⾏业、产品等擦边球。建议使⽤真实身份信息注册。Facebook并没有严格理论要求头像必须是本⼈的单⼈照，但是在进⾏身份验证时，其中⼀
种⽅法是要求你进⾏好友头像+姓名的辨识，这个时候Facebook提供的头像如果你认不出，或者虚假好友过多，都会导致验证不能通过。

4、⼿机电脑多设备同时登录

电脑上登录着FACEBOOK，⼿机也打开登录，有时候两者的IP地址并不相同。或者出现共享账号，⼏个⼈使⽤⼀个账号，不同电脑同时登录或者很快的切换设备登录。即同设备多
账户，同账户多设备两个⽅⾯。

注意：并⾮⼿机电脑不能同时登录，只是在账号新⼿期的时候暂时不建议这么做。

5、修改敏感性账号内容

⽐如姓名、头像、⽣⽇、联系⽅式和⼀些重要的隐私设置，如果进⾏⼤幅度同时修改，会引起FACEBOOK的登录验证或者其他验证。

6、⻓久不登录，不更新动态、资料等
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只是注册了账号，个⼈资料也未完善，只是放在那⾥。针对新账号⽽⾔前期每天登录下，浏览下内容即可。然⽽⼏年的⽼账号半年多未登录也不会有太多问题。主要针对账号的新⼿

期会有不少值得注意的事项。

7、短时间内⼤量操作

这个是引起账号封号的最最主要原因。包括群发相同的信息给好友或者陌⽣⼈，频繁加好友（尤其是有了警告提示之后不收⼿），频繁加⼩组，频繁登录退出等等。只需要记住：短

时间内（⽐如⼏分钟）进⾏某⼀频繁重复动作，⼀定会引起账号安全问题，因为Facebook是社交平台，在乎⽤户体验，这样的动作它会怀疑是机器⼈或者爬⾍。所以，在账号初期
阶段，希望你像⼀个正常⼈⼀样去操作。

8、解封后⽴即进⾏操作

账号解封，⽴⻢进⾏资料完善，修改，加好友等等，紧接着就再次被封了也经常遇到。正确处理⽅式是解封后正常浏览⼏分钟，然后关掉。第⼆天再浏览多⼏分钟。第三天再简单修

改些内容，⼀周后可以主动加⼈，以正常⼈的⾏为去调整你的操作模式，度过新⼿期，⼀定不要⼼急。

9、夸⼤虚假⼴告，侵权仿牌内容

发布⼤量垃圾信息、⼴告，⾊情暴露内容，影响⽤户体验；情⾊资讯、恐怖暴⼒、违禁品、侵犯产权、违法内容，是⾼压线，会被永封。

10、被投诉

贴⽂、⼴告、主⻚、个⼈主⻚都是可以投诉的，如果内容引起不适会被投诉，从⽽造成封号。

11、误封

误封的情况也不少⻅的，因为平台⼀直在和⿊产做⽃争，但是技术审核有时也会池⻥遭殃，所以Facebook也经常会出现莫名其妙的bug，⼤家要习以为常，学会巧妙避之。

三、解封办法

如果遇到了账号被封情况，也不要慌张，⾸先要甄别是哪种封号情况，以便采取相应的申诉⽅式。
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1、是由于没⽤使⽤真实身份证注册(包括身份证上汉语名字和⽣⽇)、狂加⼈、狂加review群组、狂发帖引起的被封号。

这种可以通过登录申诉界⾯，提交注册的邮箱或⼿机号和姓名和身份证进⾏申诉，提交⼀次，Facebook审核团队会在⼀周内审核，⼤家多留意注册Facebook的邮箱。在等待期间，
切勿猴急多次提交。

2、是最常⻅的需要上传⾃拍照，这个根据需要上传就⾏，最好是跟头像和贴⽂的⾃拍头像⼀致，以便更好的通过。

3、是需要提交绑定⼿机号码短信验证码进⾏验证，如果我们注册时⽤的邮箱并且及时与⼿机号码绑定，此时通过⼿机号码验证是很容易收到验证码进⾏激活解封。

4、是⽐较少⻅的回答需要验证五个头像的好友。如果你加了很多不认识的⼈。不要慌，你可以让你的朋友⽤Facebook去搜你被封的账号⾥的好友然后进⾏⽐对，也可以去你注册
Facebook的邮箱⾥去搜索⼀⼀对⽐，邮箱都会有加好友的记录。

这些链接可能有⽤：

1.Facebook账号被封申诉链接 (https://www.facebook.com/help/)

2.Facebook帮助中⼼ (https://www.facebook.com/help/)

以上是如何成功注册Facebook账号的基本⽅法，常⻅的⼀些封号原因以及如何才能解封账号、避免再次被封的⼀些建议，其中也⼀直强调了真实身份信息的重要性。后续会持续搜
集更新⼀些常⻅问题。

另外公共主⻚被封、⼩组权限被限制、⼴告账户被封，原因与个⼈账号不尽相同，将另做⽂章说明。但是申诉其他你在Facebook平台上的权益账号，前提是你的个⼈账号真实可信
且稳定。

OneSight营销云作为全球化服务商，为您提供全⽅位海外营销服务！可以添加客服微信，海外平台营销知识和技巧等疑问⼀⼀为您解答！
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