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C.244 Bnpaa 1. «[podeciitHuii repb i npodeciliHe

Kpeao» [158, c. 54] (aganToBaHoO).

C.245 MerTa: aKTyanisauia BnacHoro npodecinHoro i

ocobucricHoro gocsiay.

3aBgaHHA: nogymainTte, sike y Bac npodecinHe Kpegno,
CTBOPITb CBiM repb, npeacTaBnsaoYn «A-0COBUCTICTbY,

«fl-npodecioHan», «f-o4amm CBOIX KoJer»,

«Mos

npodeciiHa mpia» a NOTiM, NPaLOOYM B MaaUX rpynax,

cTBOpPiTb repb rpynu. Ha cTpivui

repby 6axkaHo

Hanncatn CBOE Kpeao, 0EBi3 CBOrO KUTTA, LE MOXKe

6ytn Bigomuin Bucnie abo cTpoda.
efleMeHTV Bu BKAOUMAM 0 BAacHOro repby Ta yomy.

[MoAcHITL AKi

BnpaBa: «wutreBuir i npodeciiHMiA  Kopekc
eKoHomicTa» [220, c. 231] (aganToBaHO).
Meta: pednekcia 11 Bepbanizauia  KUTTEBUX i

npodeciMHNX LiHHOCTEN Ta MPUHLMUNIB.

3aBAaHHA: rONI0CHI Ta NPUrONOCHI NiTepn YKPaAiHCbKOro
andasiTy Kpim (1, b) pPO3MNOAINATLCA MK UYNEHamKU
rpynu. 3aBAaHHA y4yacHUKIB — cdopmyntoBaTU AeKinbKa

ocobucTicHO
npodecinHmx

3HAYYLLMX
npasun

ans
abo

HUX
3aKOHiIB,

KUTTEBUX
AKI

ByayTb

NMoYMHaTUCA 3 NiTEPU, IKY BOHU OTPMMANN Yy 3aBAaHHI.

MMicha  3aKiH4YeHHA
OpraHisyBsaTtu
npasu/.

poboTu
KOJIeKTUBHE

rpyni
YUTaHHA

NPOMOHYETHCA
BM3HAYEHMUX
BignosiaHo 40 nopaaky nitep B andasiTi

CTYAEHTM 3a4YUTYlOTb 3aKOHW, fAKI BOHWM Nigrotysanu,
dopMytouM €QMHUI KUTTEBUN | NpodecinHMN KoaeKc

ManbyTHbOIro eKOHOMICTa.

BnpaBa: Bu3sHauyeHHA npiopuTeTHUX poneil Ta uineii

*KuTTa. [pa «[epeso ponei» (aganToBaHo)

MeTa: BM3HAYMTM 3HAYYLLICTb i BaromicTb posen, AKi
NOANHA BUMKOHYE B CBOEMY MKWUTTi, 34IMCHUTM aHani3,

KOHCTATyBaTU pPe3y/ibTaT, 3p06MTM BUCHOBKMU.

3aBpaHHA: 1) galite cobi Bignosiab Ha 3anUTaHHA «fAKi
PO 1 BUKOHYIO Y }KUTTI?» i 3anuwiTtb 15 cBoix poneit; 2)
HamanonTe pgepeso; 3) PO3MICTITb posi Ha aepesi
Bi4MOBIAHO [0 TOro, AK BOHM peanizoBaHi y Bawomy
KUTTI, HAMroNoBHilWa pPO3MilLyeETbCA Ha Bepxisyi; 4)
npoaHanisynte «4Ym 3agoBoneHi Bu pesynbtaTom?»,

C.126 3.1. EkcnepumeHTanbHa nepesipka
e(eKTMBHOCTI  Moaeni  (OpMyBaHHA  FOTOBHOCTI
MamnOyTHIX €KOHOMICTIB o npodecinHoro
CaMOpO3BUTKY

C.128 Bnpaea 1. «[MpodeciiiHnin repb i npodecinHe
Kpego» [141, c. 54] (aganToBaHo).
Meta: aKTyanisauia BAacHoro
ocobucTicHoro gocsiay.
3aBpaHHA: noaymaiTe, ake y Bac npodeciinHe Kpego,
CTBOPITb CBiM repb,npeacTaBasaoymn «A-ocobUCTICTbY,
«f-npodecioHan», «fA-oyamm cBOiXx Koner», «Mos
npodeciiHa Mpia» a noTim, MpaLloYM B MaAnX
rpynax, ctBopitb rep6 rpynu. Ha cTpiyui repby
6a*kaHO HanMcaTu CBOE Kpeao, AEBI3 CBOro KUTTA, Le
MoXe byTn

C.129 sBigomuin BucniB abo ctpoda. [oACHITL AKi
enemeHTM Bu BKAOUMAN [0 BAacHOro repby ta yomy.

npodeciiHoro 1

BnpaBa 2. «XwutreBuh i npodeciiHMi Kogekc
eKoHomicTa» [228, c. 231] (amanToBaHo).
Meta: pednekcia 1 Bepbanizayisa KUTTEBUX i
npodeciMHUX LiHHOCTEN Ta NPUHLMNIB.
3aBaaHHA: ro/IOCHI  Ta NPUroNOCHI  nitepun

YyKpaiHCcbKoro andasity Kpim (M, b) posnoainaiTbes
MiX YneHamu rpynu. 3aBAAHHA  YyYaCHUKIB —
chopmyntoBaTH AeKifibka 0COBUCTICHO 3HAYYLLMX ANA
HUX KUTTEBUX | NpodeciiHMX NpaBua abo 3aKOHIB, AKi
O6yAyTb NOYMHATUCA 3 NiTEPU, AKY BOHU OTPUMANU y
3aBAaHHI. Micna  3akKiHYeHHA poboTu rpyni
NMPOMNOHYETbCA OPraHi3yBaTWM KONEKTMBHE YUTaHHA
BM3Ha4yeHMX npasua. BignosigHo Ao nopAaKy niTep B8
andasiTi CTyAEHTU 3a4UTYIOTb 3aKOHM, SAKi BOHMU
nigrotysanu, QGOpPMYHYN  EANHUN  XKUTTEBUN i
npodeciiHMN KogeKe ManbyTHbLOro eKOHOMICTa.
BnpaBa 3. Bu3HaueHHA nNpiOpUTETHUX ponen Ta
uineiu xutra. Npa «epeso ponei» (agantToBaHo)
MerTa: BM3HAUYMTK 3HAYYLLICTb i BaromicTb posen, faki
NOANHA BUKOHYE B CBOEMY YKMUTTi, 34IMCHUTK aHanis,
KOHCTaTyBaTK pe3ybTaT, 3p0O6UTU BUCHOBKM.
3aBgaHHA: 1) palite cobi BignoBiAb Ha 3anUTaHHSA
«fKi poni A BUKOHYIO Y XKUTTI?» i 3anuuite 15 cBOix
ponei; 2) HamantolTe AepeBo; 3) PO3MICTiTb PoJii Ha
Aepesi BignoBigHO A0 TOro, AK BOHM peani3oBaHi y
Balomy KWUTTi, HAMronoBHilWa pPO3MILLYETbCA Ha




«Yn xoTinm 6 Bu wob Tak 3anMWMAOCL | Hagani?»,
«LLlo6 Bu 3amiHMAN micuammn?»

€.246 «lLlob noganu y cBoe MmalibyTHE?»; 5) HamantomnTe
CBOE ifeanbHe AepeBo Ponen.

BnpaBa: [ligrotoBka [0 npes3eHTauii KUTTEBUX Ta
npodeciiHux nnaxis [54, c. 102] (aganToBaHO)

Meta: CnpuATM YiTKOCTi BM3HAYeHHA NPOPEeCiNHUX
npiopuTeTiB i popmytoBaHHA Linen.

3aBgaHHA. [lnaHyBaHHA Kap’epu npiopuTeTis: 1)
ro/oBHa mMeTa (KMM A XO4y CTaTW, YOro XO4y AOCArTH,
AKMM Xouy OyTu); 2) NaHLIOMKOK OAMNKHIX | AanbHixX
uinen; 3) 3acobu i WNAXM AOCATHEHHS BAMMKHIX Linen; 4)
30BHILUHI YMOBW JOCATHEHHA Winen; 5) BHYTpiWHI ymoBM
OOCATHEHHA Uinel; 6) pesepBHi BapiaHTV i wAaaxmu ix

[OCATHeHHA.
BusHaveHHA piBHA LinecnpAmMOBaHOCTI Ta
3aLiKaB/NIEHOCTi WOAO KOXHOro 3 MyHKTIB MJIaHyBaHHA
Kap’epu.

AHanis cutyauii

AKMM 4YMHOM Kap’epa 3anexuTb Big, 0COBUCTOCTI.
MpoaHanisyinTe NpuUKAaAN CBOIX 3HAOMUX. AKMMUK Bu
b6aunTte cebe uepes 10, 20, 30 pokis? Ha wo Bwu
BUTPATUTE HAMBAMKYI 5 POKiB KUTTA?

BnpaBa 5. «CueHapiit xXurra».

MeTa: faTM MOXKAMBICTb CKIACTU YABNEHHA MPO CBOMO
npodeciiHy AisNbHICTb Ha HaMbauKuye Ta BigganeHe
MalbyTHE, TaK 3BaHWN HAMBIAYaNbHUI NpodeciiHnii
naaH.

C.247 3aBpaHHA: ysBiTb cebe pexucepom «AKMn 61 Bu
CUEHapilt 3HAMN NP0 CBOE MANBYTHE KUTTA?Y, «AKNIN 6K
Bu 0bpanu xKaHp?», «AKMX 61 aKTOPiB 3aNpOCUIM Ha
rONOBHI POAI?», HAMULLITb CLEHapil Lboro dinbmy.
Bnpasa: fpa «Tunwm npodecin» [171, c.
99](aganToBaHo).

MeTa: 3 ’AacyBatu pisHMULIO MiX Tunamum npodecii,
BM3HAYMUTK BNACHI 0COHBANBOCTI.

3aBaaHHA: chopmyiTe 5 rpyn 3a TMnamu npodecii:
NOMHA-NOAMHA, NOAUMHA-NPpUMPOAa, Nt0AMHA-3HAaKOBa
cucTeMa,  NOAMHa-XYAOXHIM — 0bpas;  nigroTyiTe
CLeHapin npe3eHTauji KOXXHOI Npodecii; onuLLITb KOXKeH
TMN npodecii 3a HaCTyNHOK CXemoto: 1) OCHOBHMI
npegmeT npaui; 2) npuknagm npodecin; 3) Bumorn Ao
KOXHoro tuny npodeciin; 4) nigrotyiiTe NOACHIOBabHY
3aMMUCKy 1A iHWKWX 3 ONMMCOM OCHOBHMX XapaKTepUCTUK
rpynu, aky obpanu.

IHauBigyanbHa  poborta:  npoaHanisyite  BAacHi
MoKasHWKK, coopmyiTe BaxaHi ana cebe Bumorn no
BMAiB AiANbHOCTI Ta micusa poboTw.

Bnpasa: «BusHauyeHHA cuctemm i ymosB
camopo3BUTKY» [124, c. 261].

MeTta: 3’AcyBaTm Ta  YCBIAOMUTM  MOXKAMBOCTI
OOCATHEHHA  Uinei, OnNTMMANbHOI KifbKOCTi  Aint i

HeobxigHMX 3acobiB; MPoBOAUTLCA MiCAA BUKOHAHHSA
AiarHOCTUYHUX MeTOAMK.

Bepxisui; 4) npoaHanisyhite «Yu 3apoBosieHi Bu
pesynbTatom?», «4Yum xoTinam 6 Bum  wob TakK
3aauwmnocb i Hagani?», «lWob6 Bu 3amiHMAn

micuamn?», «LLlob mopanu y cBOE MalbyTHE?»; 5)
HaManonTe CBOE ifeanbHe AepPeBO POEN.

BnpaBa 4. MNiarotoBka A0 npeseHTauii }KUTTEBUX Ta
npodeciitHux nnaHi.. [52, c. 102] (aganToBaHO)
MeTta: CnpuATM YiTKOCTI BM3HAYeHHA npodeciiHmx
npiopuTeTiB i GopmyntOBaHHSA Linen.

3aBpaHHA.

MnaHyBaHHsA Kap’epu npiopuTeTiB:

C.130 1) rosioBHa meTa (KMM st XO4y CTaTW, YOro Xouy
OOCATTU, AKMM Xouy byTn);

2) NaHLIOXKOK BAVKHIX | AanbHiX Uinen;

3) 3ac06M i WAAXM AOCATHEHHA BAVNKHIX Linel;

4) 30BHILLHI YMOBW AOCATHEHHA Linewn;

5) BHYTpILLHi yMOBU AOCATHEHHA LiiNel;

6) pe3epBHi BapiaHTW i WNAXM IX AOCATHEHHS.

Bu3HauveHHA piBHA LinecnpamoBaHoOCTI Ta
3aLiKaBNEHOCTI WOoA0 KOXKHOrO 3 MYHKTIB NiaHyBaHHA
Kap'epw.

AHanis cutyauii

AKMM 4YMHOM Kap’epa 3anexuTb Big, 0COBMCTOCTI.
MpoaHanizyinTe NpUKAaAN CBOIX 3HAMOMMX. AKMMK Bu
6aunTte cebe uvepes 10, 20, 30 pokiB? Ha wo Bu
BUTPATUTE HAMBAMKYI 5 pOKiB KUTTA?

Bnpasa 5. «CueHapiit XXutra».

Merta: 4aT¥ MOXAMBICTb CKNACTU YABNEHHA NPO CBOHO
npodeciiHy AifaNbHICTb Ha Halbnaukye Ta BigdaneHe
MalbyTHE, TaK 3BaHWUI iHAUBIAYanbHUIN NpodecitHui
naaH.

3aBAaHHA: yaBiTb cebe pexucepom «AKMn 6u Bu
CLLeHapil 3HANM NPO CBOE MAMBYTHE KUTTA?», «AKUM
61 B obpanu KaHp?», «AKMX 6K aKTOpiB 3anpocuan
Ha roJIOBHI PONi?», HANWUWITb CLUEHapin uboro ¢inbmy.
BnpaBa 6. [pa «Tunu npodecin» [178, c.
99](apanToBaHo).

MeTa: 3 ’‘acyBaTu pisHUUIO MiXKX Tunamu npodecin,
BM3HAYUTU BAACHI 0cO06MBOCTI.

131 3aBpgaHHA: coopmyinTe 5 rpyn 3a TUnNammu
npodecii:  NOAWHA-NOAMHA,  NOLMHA-NPUPOAA,
NOAMHA-3HAKOBA CUCTEMA, NHOAMHA-XYA0XKHIN 06pas;
nigroTymTe cueHapin npeseHTauii KOXKHOI npodecii;
ONULWITb KOXKeH TUN Npodecili 3a HaCTYNMHOK CXEMOIO:
1) ocHOBHMI NpegMmeT npaui; 2) npuknagm npodecii;
3) BMMOrM 40 KOXKHOro Tuny npodeciin; 4) nigrotymnte

MOACHIOBAJIbHY 3aMMUCKYy AAA  IHWWX 3 OMMCOM
OCHOBHUX  XapPaKTePUCTUK Tpynu, AKy obpanu.
IHamBiayanbHa poboTa: npoaHanilymte  BJAcHI

NMoKasHMKKM, chopmyiTe baxKkaHi gna cebe BMMOrM 4o
BMAIB 4iANbHOCTI Ta micus poboTu.

BnpaBa 7. «Bu3HaueHHA cuctemm U ymoB
camopo3BuTKy» [117, c. 261].
MeTa: 3 ’AcyBaTM Ta YCBIZOMMUTM  MOXKAMBOCTI




3aBgaHHA: 1. CnouyaTKy Bi3bMiTb apKyw nanepy w
oniseupb i Bropi 3anuuitb MeTy (TO6TO MeTy PO3BUTKY UM
YCYHEHHs AKMX came sKocTell Bu xouete pocartw).
MoTim po34iniTb apKyw Ha Tpu CTOBNUMKKU: «LLLo meHi
noTpibHO 3pobuTn», «HeobxigHi MeHi 3acobu»,
«opALOK BUKOHAHHAY.

2. Mou4HiTb 3 0BMipKOBYBAHHA BCiX KpPOKiB, AKi Bam
HeobxigHO  3pobuUTM  ANA  [OCATHEHHA  Uinen.
MpoJoBKYNTE «MO3KOBWIA LUTYPM» | BUCYBAHHSA igew,
NoKn Bn He BiguyeTe, WO BMYEepnasan BCi BapiaHTW.

3. Tenep NogmMBITLCA Ha KOXKHY Aito, AKYy Bam HeobxigHo
BMKOHATK, | HaBNPOTM Hel nepepaxyinTe BCi HeobXigHi
3acobu, 3anucytoum ix y apyruii ctoBnumk «HeobxigHi
3acobu».

C.248 4. MNepengite A0 TPETbOro cToBnNYMKa «Mopsagok
BMKOHaHHA», Y AKOMYy Bu nocnifoBHO npoHymepyete
Aii, nepepaxoBaHi B nepwomy CToBNYMKY. MoymHaiTe 3
TiEl aii, AKy B maeTe Hamip BUKOHATU NepLloto.

BnpaBa: «fl - ekcnepTt». [ligrotoBKa peKomMeHAaLil
[158, c. 93].

MeTa: y3aranbHUTKU icHytodi npaBuaa dopmyntoBaHHA
0CcobuCTiCHMX | npodeciiHMx uinen, po3pobutn CcBil
NaaH JOCATHEHHA BU3HAYeHUX Linen.

3aBpgaHHA: 1. [ligrotyite i 3anponoHyMTe Ha
06roBopeHHA peKomeHaaLjii 3 3aNPONOHOBAHUX HUXKYe
NMUTaHb.

- AK npaBuaAbHO GpOpPMY/IHOBATU OCOBUCTI LiNi?

- AK npaBuabHO dopmyntoBaTU nNpodeciiHi Uini; AK
YHUKHYTU «KOHOANIKTY Linen»?

2. Po3po6iTb NaH AOCATHEHHA BaLlIMX LLinen.

- Onuwitb Bawi aji.

- BU3HauTe OCHOBHI LN A4iANbHOCTI.

- BusHaute Halbinbll BaXAMBI  3aBAAHHA, WO
[,0NOMOXKYTb Bam focartu uinen.

- MpopaxyiTe CBili BUKOHABCbKUI | TBOPUMIA Yac.

- BusHauTe pe3eps yacy Ha HenepenbayeHi cnpasu.
Bnpasa: «CTpaTer 4 TaKTUK?» [158, c. 94].

MeTa: HaBYUMTUCA BM3HAYATU NPIOPUTETW.

3aBAaHHA: 0OrpyHTYBAaTXU CBOK MO3MWLiIO; BU3HAUUTK,
AKY TOKY 30py Bu nigTpumyerte.

Bu ctanm cBigkom beciam aBox cBoix Koser. OAnH 3 HUX
CTBEPAKYBAB, WO NaHYyBAaHHA HEOOXiAHO 3A4iMCHIOBATY,
NOYMHAIOUM 3 MEePCMNEeKTUBHMX cnpas, TOB6TO Ha pik. Moro
OMOHEeHT BBaXKa€, WO MJIAaHyBaHHA 3pPy4YHO MOYMHATK i3
3anuciB cnpaBs Ha TUXKAEHb.

C.259 BnpaBa 1. «[podeciiiHe «A» B NPOMEHAX COHLAN»
[158, c. 67].

Mera: niaBULLLEHHA CaMOOL,IHKM, rapmoHisauia
€MOLMHOro CTaHy, CNPUAHHSA NO3UTUBHIN KoHLenuii «f-
npodecioHan».

3aBAaHHA: Ha OKPEMOMY apKyLLi HAMankonTe COHLE, AK
ue pobnAtTb AiTM, B KON HanNuWiTb CBOE iMm’'s Ta

[OCATHEHHA Uinei, ONTUMaNbHOI KinbKocTi Ain i
HeobXigHMX 3acobiB; NPOBOAUTLCA MICAA BUKOHAHHA
OiarHOCTUYHUX METOAMK.

3aBpaHHA

1. CnoyaTKy Bi3bMiTb apKyLl nanepy 1 oniseyb i Bropi
3anNuLWiTb MeTy

(TobTo MeTy PO3BUTKY UM YCYHEHHSA SAKUX Ccame
AkocTelt Bu xouete gocartu). MoTim po3ainite apKyLw
Ha Tpwu cToBnuYMKK: «lLlo meHi moTpibHO 3pobuTU»,
«HeobxiaHi meHi 3acobun», «MopsAaoK BUKOHAHHAY.

2. MoyHiTb 3 0OMipPKOBYBAHHSA BCiX KPOKiB, AKi Bam
HeobxiAHO  3pobuTM  ONA  [AOCATHEHHA  Linew.
MpoaoBXKyMTe «MO3KOBUI LITYPM» i BUCYBAHHA iaew,
nokn Bu He BiguyeTe, WO BUYEpnaan BCi BapiaHTK.

3. Tenep noauBITbCA HA KOXHY Aito, AKy Bam
HeobXiZAHO BUKOHATK, i HABNPOTK HEl NepepaxyiTe BCi
HeobXxigHi 3acobu, 3anucytoum iX y Apyruin CTOBMYMK
«HeobxiaHi 3acobu».

4. TMepeifitb [0 TPeTboro crtoBnuMka «lMopamok
BMKOHAHHAY», y AKOMY BW nocnifoBHO npoHymepyeTe
Aii, nepepaxoBaHi B neplwomy CToBNYMKY. MNouynHamTe
3 Ti€i Aji, AKY B MmaeTe Hamip BMKOHATK NepLLOO.

134 BnpaBa 2. «fA - ekcnept». [ligrotoBka
pekomeHpgauin [140, c. 93].

MerTa: y3aranbHUTK icHyto4i NpaBuaa GopmMyntoBaHHA
0cobucTicHUX | npodeciiHux uinein, po3pobuTtn ceii
NAaH SOCATHEHHA BU3HAYeHUX Linen.

3aBpaHHA

1. Nigrotynte i 3anponoHyiTe Ha O06roBOpeHHs
pekomeHAauii 3 3anpONOHOBaHUX HUXKYE MUTaHb.

- AK npaBuabHO GopMyItOBaTU OCOBUCTI LiNi?

- AAK NpaBUAbHO popMyntoBaTU NPodecCinHi Lini;

AK YHUKHYTU KKOHOJIKTY Linen»?

2. Po3pob6iTb NaaH AOCATHEHHS BalMX Linen.

- Onuwitb Bawi Aii.

- BU3HauTe OCHOBHI LN 4iANbHOCTI.

- BwusHaute HaWbinbl BaxkKAMBI  3aBAAHHA, WO
O0NOMOXKYTb Bam pocartu uinen.

- MpopaxyiiTe cBi1 BUKOHABCbKWUI | TBOPUMI YacC.

- BusHauTe pe3eps yacy Ha HenepeabayeHi cnpasu.
Bnpasga 3. «CrpaTter um TakTMK?» [140, c. 94].

MeTa: HaBYMTMCA BM3HAYATK NPiOpUTETH.

3aBAaHHA: OOFPYHTYBATM CBOK MO3WLLiKO; BU3HAYUTH,
AKY TOKy 30py Bu nigTpnmyerte.

Bu ctanu ceBigkom becigu aBox cBoix Koser. OguH 3
HUX CTBEPA)KYBaB, WO MNJaHyBaHHA HeobxigHO
34iMCHIOBATK, MOYMHAKOYM 3 MEPCrNeKTUBHUX Chpas,
TO6TO Ha piK. Mloro onoHeHT BBaKaE, WO NAaHyBaHHA
3PYYHO NOYMHATM i3 3aNUCIB CNPaB Ha TUXKAEHD.

C.143 BnpaBa 2. «[podeciiiHe «f» B npomeHAX
coHua» [141, c. 67].

MeTa: nigBMLWEHHA  CaMOOLiHKM, TFapMoOHi3auis
€MOLIMHOro CTaHy, CNPUAHHA MO3UTMBHIMA KoHUenu,i




Hamantointe cebe fAK npodecioHana. bina KoxHoro
NPOMEHA HaMUWIiTb WOCb CxBajlbHe npo cebe 3
npodeciiHoi TOYkM 30py. AKOCTi MOXKyTb 6yTM fK
NO3UTUBHMMMU, TaK | HeEraTMBHUMM, ane 3aBhaHHA
nonarae B Tomy, Wwob HanucatM npo cebe Akomora
Kpalue.

BnpaBa 2. MeguTaTMBHa NpakTUKa «f 3pocTato» [158,
c. 67].

MeTa: «BK/AIOYEHHA» YYaCHUKIB A0 Npaue3faTtHoro
CTaHy, GOpMyBaHHA YCTaHOBKM Ha npodecimHuiA picT Ha
NCUXOCOMATUYHOMY PiBHiI.

3aBOaHHA: YYaCHUKM Yy KOJi CigatoTb HaABKOAILIKMK,
ro/I0By HaxXxMAAKTb 4O KOJiH, OXOMNAKTh ii pykamu. 3
NeBHOr0 MOMEHTY BOHM TMOYMHAKTL «3POCTATUX:
«YABiTb C0OI, WO BM ManeHbKUIA POCTOUOK, AKUIN LWOMHO
npobueca ckpi3b 3emat0. Bu 3pocTaeTe, MocTynoso
po3NpAMAAOYMUCL,  TArHeTecA  Bropy». Buknapau
AONOMarae iM  poCTM,  paxywuum [0  4eCATu:
«Hamaraltecb 3pocTaTu Mig paxyHoK, Mif KOXHY Lndpy
[ofaBaiiTe  HACTynHy cTagito  Baworo 3pocTaHHA.
CnpobyiiTe BUPOCTN A0 PaxyHKY «BiCiM», a Ha paxyHOK
«AeB’ATbY, «AecATb» CNpobyiiTe We NigpocTu, NoAYMKM
BigpuBalouM N'aTu Big 3emni, WO6 CTaTM Lie BULLEY.
Micna 3aBeplIeHHA «pPOCTy» Y4YaCHMKAM MPOMOHYOTb
CiCTW Ha cTineub i MaKCMMaNbHO po3cnabutucs.

BnpaBga 4. «Moi cknagHocTi» [158, c. 68].

MeTa: HagaHHS  MOXAMBOCTI Yy CNOKiMHIM i
nobposununmeii  atmocdepi NOroBoputTM nNpo  CBOI
NOMMU/IKMN, CKNASHOCTI Ta HEAONIKMU.

3aBAaHHA: YYaCHMKWU AiNATbCA Ha NapwW i CigatoTb Tak,
wob He 3aBaxaTM PO3MOBOK BCiM iHWKMM. Obuasa
napTHepM NOBUHHI OTpMMATK 4 BigNOBIAI HAa MUTAHHA:
«fK A CTaBAOCb 40 NOYYTTA PO34aAPYBAHHA?»

C.260 MMoTim napwu po3ainAoTbCA, KOXKEH LWYKA€e cobi
iHWoOro napTHepa 11 O06roBOpPHE 3 HMM NUTAHHA
«HacKinbKM MeHi CKNagHO YMOBUTHU iHLINX AaTU MEHI Te,
LLLO MeHi HeobxiaHO?». MoTPIGHO OTPUMATHM HEe MelLl HixK
4 Bignosigi. YyacHuknm ¢opmyoTb HOBI MNapu Ta
06roBoptotoTb MUTaHHA «LLlo MeHi 3aBaxae AocAartu
ycnixy?». 3HOBY - HOBWUIM napTHep i 4 Bignosiai Ha
nuTaHHA «LLo A cobi Kaxy, Koin 3pobrs NOMUARY?». 3
OCTAQHHIM nNapTHEpPOM MiAHIMAETbCA MNUTaHHA «lo A
MOXY 3p0obuTH, WO OTPUMaATK Te, WO A xouy?». Micna
NnpoBefeHHA BMPaBM KOXEH i3 YYaCHUKIB pobuTb
NUCbMOBI BUCHOBKM, 3a3Hayarouu, WO HOBOrO Ai3HaBCA,
wo 6yno HecnoAiBaHo, WO BUABUIOCH KOPUCHUM.
BnpaBa 5. PednekcmBHa TexHonoria «PedpnekcmsHe
Kono» [158, c. 25, 47] (aganTtoBaHo).

Meta: nigsBegeHHA  NiACYMKIB  3aHATTA,  aHani3
OTPMMaHOro A0CBIAY, EMOLMHA PO3pPALKa.

3aBAaHHA: BCi  YYaCHWMKWM neparoriyHoi  B3aemoail
cipatoTb y Kono. Buknagay 3agae anroputm pedrekcii:
CBOE CTaB/IEHHA A0 NPOBEAEHOrO 3aHATTA (B TOMY YMCAi
nobarkaHHA, KOPEKTUBU Ha MaWBYTHE), CamMoBiaYyTTA Ha

«f-npodecioHan».

3aBAaHHA: HA OKPEMOMY apKylli HamantonTe CoHLE,
AK Ue pobnaTb AiTW, B KOJi HanWWiTb CBOE iMm'A Ta
Hamantointe cebe AK npodecioHana. bina KoxkHoro
NPOMeEHA HAMWWITb LWOCb CxBajbHe npo cebe 3
npodeciiHOoi TOYKM 30py. AKOCTIi MOXKYTb OYyTU fK
NO3UTUBHMUMM, TaK | HEraTMBHUMM, asne 3aBOAHHA
nonarae B Tomy,lwob HanucatM npo cebe AKkomora
Kpalle.

Bnpasa 3. MepguTtatmBHa npakTuka «f 3pocraio»
[141, c. 67].

Merta: «BKAIOYEHHA» YYaCHUKIB 40 npaue3naTtHoro
cTaHy, GOpPMyBaHHS YCTAaHOBKM Ha MPOQECinHUA picT
Ha NCUXOCOMATUYHOMY PiBHi.

3aBAaHHA: YYaCHWKKU Y KOJi CigatoTb HaBKOJILIKM,
ro/I0BY HaxmMNAKOTb 40 KOAiH, OXON/OTh ii pyKamu. 3
NeBHOro MOMEHTY BOHW MOYMHAKOTb «3pOCTaTU»:
«YaBiTb c06i, WO BW ManeHbKU POCTOYOK, AKUM
WOMHO npobuBcA CKpisb 3emnto. Bu  3pocTaete,
MOCTYNnOBO PO3NPAMAAIOYUCD, TATHETECA Bropy».
BuKnagay gonomarae im pocTu, paxytoun A0 AecATU:
«Hamaralitecb 3pocTaty nig, paxyHoOK, Nig, KOXHY
unbpy [JopasBaWTe  HacTynmHy  cTagito  Baworo
3pocTaHHA. CnpobyiiTe BUPOCTU [0 PaxyHKY «Bicim»,
a Ha paxyHOK «AeB’ATb», «aecATb» cnpobyiite e
niapocTy, NOAYMKK BigpuBatoum n'atu Big 3emni, wob
cTaTM Wwe Buwe». [licna 3aBeplweHHA «pPOCTy»
y4YaCHMKamM MNPOMOHYKOTb CiCTU  Ha  CTineub i
MaKCMMa/ibHO PO3ciabuTucs.

Bnpasa 4. «Moi cknagHocTi» [141, c. 68].

MeTa: HagaHHA  MOMAMBOCTI Yy  CMOKIMHIA i
[0bpo3nynmBii aTMocdepi NOroBoputTM NpPO  CBOI
NOMW/IKM, CKNAaAHOCTI Ta HEZONIKK.

3aBAaHHA: Y4aCHUKKM AiNATbCA HA Mapu i CigatoTb Tak,
wob He 3aBa)kaTW PO3MOBOK BCiM iHWKMM. Obuasa
NnapTHepPU NOBUHHI OTPMMaATK 4 BiANOBIAI HA MUTAHHA:
«flKk A cTaBAlOCb A0 MOYYTTA po34vapyBaHHA?». MNoTim
napuv po3AinAloTbCA,KOXKEH LWYKae cobi iHwWoro
napTHepa M O6GroBOPIE 3 HUM MUTAHHA «HacKinbKu
MEHi CKNAAHO YMOBUTU iHWMX OATU MEHI Te, WO MeHi
HeobxigHO?». [MOTPiBHO OTpUMATM He Mew HiX 4
BiANoOBiAi. Y4yacHMKM ¢opmyloTb HOBI napu Ta
obroBoptotoTb NUTaHHA «LLlo meHi 3aBaae [ocAartu
ycnixy?». 3HOBY - HOBWUIM NapTHep i 4 BigNOBIAj Ha
C.144 nutaHHa «lWo s cobi Kaxy, Konu 3pobus
NOMMAKY?». 3 OCTaHHIM MapTHEpPOM MiAHIMAETbCA
NUTaHHA «LLo 5 MoKy 3p0buTH, Wo6 oTpMaTh Te, Lo
A xouy?». [licnA npoBegeHHA BNpPaBM KOXEH i3
YYaCHMKIB pobUTb MMCbMOBI BMCHOBKM, 3a3Hayatouu,
O HOBOrO pgisHaBcA, WO 6yno HecnogiBaHo, LWo
BMABUIOCb KOPUCHUM.

BnpaBa 5. PednekcusHa texHonoria «PednekcusHe
Kono» [141, c. 25, 47](apanToBaHo).

Meta: nigBedeHHA NiACYMKIB  3aHATTA, aHani3




OAHOMY 3aHATTI, 03BYYy€E, WO Oyn0 HecrnoAiBaHUM B
OYMKaXx, NoyyTTax. Yci y4aCcHMKM No 4epsi BUCNOBIOOTb
CBOI NOYYTTA, aHANI3YOTb IX NPUYNHU, NPOAYMYIOTb iHLWI
Mmozeni MOBeAiHKM, LiKaBAATbCA AYMKOHK OTOYYHUMX,
BMKOHYHOUM Lie 33 33aZaHMM anroputmom pednekcii.
Buknagay cBoim cnoBom 3aBepwye Koso. Cnig,
3a3HaYMTK, WO MW CTBOPIOBAJIM OCBITHE pedaeKkcusHe
cepefoBuLlE Ha MPAKCMONOTYHMUX NPUHLUMNAX, WO
cnpuano ¢GopMyBaHHIO 0OCOBUCTOCTI, CXWabHOI Ta
3p4aTHOI Ao pednekcii B npoueci BU3HAaYEHHA CYTHOCTI
baykaHUX pe3ynbTaTiB, KOHKpPeTM3alil Luinein Ta 3aBaaHb,
opraHisauii npouecy AOCArHEHHA MAKCMMa/bHOI camo
edeKTMBHOCTI, i byNo peanizoBaHO B AeKifbKa eTanis,
AKI BKAKOYANIN:

1) ypaxyBaHHA pe3ynbTaTiB  NpodecitHOo-eTUYHOI
CaMOA,iarHOCTUKM;

2) aHani3 iHAMBIAYaNbHUX pe3ynbTaTiB, pednekcis;

3) nnaHomipHe CaMOBAOCKOHA/NEHHS 3a BW3HAYEHO
NepPCOHANbHOLO TPa€eKTopi€Eto BignoBsigHO 0o
KOHKPETU30BaHUX Line;

C.261 4) peanizauis nporpamu npodeciiHo-eTUYHOTO
CaMOpPO3BUTKY, MOeTanHe BTiNIeHHA iAei, BMKOHAHHA
BM3HAYeHUX 3aBAAHb;

5) noBTopHa npodecinHo-eTMYHA CcamoAiarHOCTUKa,
diKcauia 3miH;

6) aHani3 iHAMBIAYyanbHUX pe3ynbTaTie, camopedieKcis,
rpynosa pednekcis;

7) KOperyBaHHA Mporpamu noAaasnbluoro npodeciiHo-
€TMYHOTo CaMOPO3BMUTKY (MOCTAHOBKA 3aBAaHb);

8) nopanblwa peanisauia nporpamu  npodecinHo-
€TUYHOr0 CaMOpPO3BUTKY;

9) aHani3 pe3ynbTartis, pedieKcis.

OTPUMaHOro A0CBiAY, eMOLiNHA po3pAaKa.
3aBAaHHA: BCi YYaCHWKM neaaroriyHoi B3aemogii
cigatoTb y Kono. BUKnaaad 3agae anroputm pedekcii:
CBOE CTaBJEHHA [0 NPOBEAEHOro 3aHATTA (B TOMy
ynmcni  nobarkaHHA, KOPEKTMBM Ha  MaMBYTHE),
CaMOBIAYYTTA Ha AAHOMY 3aHATTI, O3BYYYE, W0 6yno
HecnoAiBaHMM B AyMKax, noyyTTax. YCi y4aCHUKM no
yep3i BUCNOBAOKOTbL CBOI MNOYYTTA, aAHaNI3ylTb iX
NPUYMHU, NPOAYMYIOTb iHLWI MoZeni NOBeAiHKK,
LiKaBNATbCA OYMKOK OTOYYHOUMX, BUKOHYHOUM Le 33
3aJ4aHMM anroputmom pednekcii. Buknagay csBoim
cnoBom 3aBepwye Kono. Cnig 3a3HaumTv, WO MU
CTBOPIOBA/IN OCBITHE pedsieKCMBHE cepeaoBuLLe Ha
NPaKCUONOFIYHUX npuHLMnax, o cnpuano
dopmMyBaHHIO 0COBUCTOCTI, CxmnbHOI Ta 34aTHOI A0
pednekcii B npoueci BU3HAYEHHA CYTHOCTI DarkaHuMx
pesynbTaTiB, KOHKpeTusauii uinen Ta 3aBaaHb,
OopraHisauii npouecy A40CATHEHHA MAaKCMMaJIbHOI camo
edbeKTUBHOCTI, i Byno peanisoBaHo B AeKinbKa eTanis,
AKI BKAOYANU:

1) ypaxyBaHHA pe3ynbTaTtiB npodeciiHO-opieHTOBHOI
CaMOJiarHOCTMKM;

2) aHani3 iHaMBiAyaNbHUX pe3ynbTaTis, pednekcis;

3) nnaHOMipHe CaMOBAOCKOHANIEHHA 3@ BU3HAYEHO
NnepcoHaNbHO

TPAEKTOPIEIO BigNOBIAHO A0 KOHKPETU30BAHUX LiNel;
4) peanisauia nporpammn ocobucrticHo-npodecinHoro
CaMOpPO3BUTKY,

rnoeTanHe BTIIEHHS i4eli, BMKOHAHHA BU3HAYeHUX

3aBAaHb;
5) NOBTOPHA npo¢eciiHo-opieHTOBHA
camogiarHocTuKa, dpikcaLia 3miH;

6) aHanis iHAMBIAYaNbHNX pe3ynbTaris,

camopednekcis, rpynosa pedaekcis;

7) KoperyBaHHs Mporpamu noAanblioro ocobucTicHo-
npodeciiiHoro

CaMOpPO3BUTKY (NOCTaHOBKaA 3aBAaHb);

c.145 8 noaanblia peanisauis nporpamm
ocobucTicHo-npodeciiHOro camopo3BUTKY;

9) aHani3 pesynbTaTiB, pedaekcis.
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