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BRENDA CANTU

Meteorologa

Durante todo el ano, el Valle del Rio Grande es
vulnerable a diversos fendbmenos meteorolégicos. Es
durante la primavera, los meses de marzo, abril,

mayo Vy junio, cuando la probabilidad de tormentas severas aumenta,
Incrementando asi también el riesgo a fuertes lluvias, vientos daninos
e Inundaciones. Nuestra area no desconoce estos desafios de la
madre naturaleza, ya que por los ultimos anos hemos sufrido los
estragos y devastaciones de eventos como los del 2018 y el 2019, con
Inundaciones historicas en anos consecutivos, situacion que, segun
estadisticas, se veia cada 100 anos, pero hoy en dia, son mas
frecuentes. Una tormenta es catalogada severa cuando reune el
criterio, como granizo de al menos una pulgada o mas en diametroy
viento de 58 mph o mas. Un huracan o tornado también son
clasificados por las velocidades de viento. Lo cierto es, que todos
estos fenomenos tienen algo en comun, el viento es capaz de arrancar
techos y desterrar arboles, convirtiéndolos en proyectiles, poniendo
su vida en peligro.

Como meteorodloga, entiendo que esto causa confusion, temor, e
Incertidumbre. Como parte del equipo de La Autoridad en el Tiempo
de Telemundo 40, mi compromiso es con usted, para
responsablemente brindarle informacion directa y certera sin
iImportar el dia, ni la hora cuando el tiempo amenaza, ya sea que se
trate de lluvia torrencial, inundaciones, viento danino, heladas y
huracanes. No deje que estos fenomenos meteoroldgicos lo tomen
por sorpresa. Actue ahora, tenga un plan familiar en caso de
emergencia, identifiquen los puntos vulnerables en su hogar y sepan
cuales rutas deben tomar en caso de ordenarse una evacuacion. La
clave es saber que hacer antes, durante y después de un evento
meteorologico. Trabajando de la mano con el Servicio Nacional de
Meteorologia, La Administracion Nacional de Océanos y Atmosferay El
Centro Nacional de Huracanes, entre otros, me aseqguro de
proporcionarle la informacion necesaria para que usted y su familia se
preparen cuando exista una amenaza inminente que pueda poner en
riesgo su vida y propiedad. Es un privilegio para mi poder informarley
le garantizo que haremos lo necesario por su bienestar y el de su
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KARINA SEGOVIA

Meteorologa

Hablando de temperaturas frias, es importante
considerar estos consejos basicos para estar
preparado durante el invierno. Si tiene un

un calentador portatil busque el lugar adecuado lejos de cualquier
peligro, donde lo pueda supervisary con las conexiones correctas. En
nuestros hogares debemos saber cOmo cerrar las valvulas de agua
para evitar algun tipo de dano a las tuberias, especialmente cuando
se pronostican temperaturas congelantes. Nuestros automoviles
requieren de cierta atencion cuando experimentamos bajas
temperaturas, verificar la presion de los neumaticos y los niveles de
anticongelante es necesario para su buen funcionamiento. Al de salir
de casa verifique si tiene la ropa adecuada como guantes, bufanday
una chaqueta que cubra su pecho y espalda para proteger pulmones
y evitar hipotermia. Es importante mantenerse seco y que la duracién
al aire libre sea limitada para reducir su exposicion al frio y viento.

La sensacidon térmica es un téermino que su equipo de La Autoridad en
el Tiempo va a utilizar continuamente durante estos meses de
Invierno. Con esto, nos referimos a la temperatura que se siente al
salir al aire libre. La sensacion térmica se calcula usando la
temperatura que se marcara en el termémetro y el viento durante el
dia, esto se hace para darles una idea de lo que podemos esperary
pueda prepararse adecuadamente.

Durante el verano, el riesgo es lo opuesto y puede causarle
contratiempos. El indice de calor es calculado usando la humedad
relativa en el ambiente y |la temperatura que se pronostica y con este
resultado se puede informar con anticipacion de los posibles riesgos
que las temperaturas altas puedan causar. Algunos de los sintomas
Incluyen fatiga, insolacion, agotamiento o hasta hipertermia. Si
trabaja al aire libre estando varias horas de exposicion al sol durante
el verano, es importante que considere los cuidados de la piel
adecuados: Vista ropa ligera, tome descansos y manténgase bien
hidratado. En temperaturas extremas, el calor que se encierra en un
auto puede aumentar rapidamente, dejar a los nihos 0 mascotas
dentro del auto, no debe ser una opcion.

Como meteorologa, y parte del equipo de La Autoridad en el Tiempo,
la seguridad de usted y su familia es nuestra prioridad.
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GABRIELA GUTIERREZ

Presentadora

Por su bienestar y el de su familia, es importante
sintonizar Noticias Telemundo 40 y ver el
pronostico del tiempo regularmente para estar
mformado sobre cualquier posibilidad de tiempo severo. Activar las
notificaciones del estado del tiempo en la aplicacion de Telemundo
40 en su celular o tableta, le puede ayudar a recibir alertas y avisos
en caso de cualquier cambio severo o emergencias. Crear un plan
junto con su Familia les puede ayudar a desighar un area de
emergencias cuando sea necesario, por ejemplo, en caso de un
tornado elijan un sétano o cuarto sin o con pocas ventanas y en caso
de una inundacion, un area que se encuentre elevada del suelo.
Preparar nuestro hogar, es una medida que nos ayuda a minimizar
los danos por tiempo severo, mantener los arboles podados,
asegurar objetos ligeros en el exterior, cerrar puertas y ventanas y
mantener limpio alrededor de los drenajes y alcantarillas es algo que
debemos considerar.

El plan ideal, es el que logramos hacer con anticipacion pensando
siempre en proteger a nuestras familias, nuestras mascotas y
nuestra propiedad. La vida y seqguridad de las mascotas es
responsabilidad de sus duenos y deben ser incluidos en su plan de
emergenciay tratados como un miembro mas de la familia. Ademas,
es Importante considerar nunca dejar a un perro amarrado o
encerrado y menos bajo condiciones de tiempo severo, pues eso lo
limita a buscar un refugio seguro, proporcionarle refugio a su
mascota dentro del hogar es algo que debe considerar. Mantenga
reserva de agua y comida para su mascota hasta para 7 dias al igual
que medicamentos o articulos meédicos. Asegurese de que su
mascota tenga una identificacion en su collary en caso de que tenga
gue evacuar, no abandone a su mascota, llevela con usted o busque
quien lo pueda cuidar en su ausencia.

Los cambios climatologicos es algo que no podemos controlar, pero
lo que si esta en nuestras manos y a nuestro alcance es estar bien
Informados para poder asi, tomar las decisiones correctas y actuar
con precision. En Noticias Telemundo 40, le informamos los 7 dias de
la semana y 24 horas al dia usted tiene acceso a nuestro radar en
vivo en la aplicacion de Telemundo 40 y en telemundo40.com. Como
parte del equipo de La Autoridad en el Tiempo, trabajamos dia y
noche para informarle, antes, durante y después de cualquier
eventualidad de tiempo severo.
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RUTAS DE EVACUACION

o

| Denna /> “;,:EL

Brownsville

fMatamoros

EVACUACION

Si debe evacuar:

Informese bien cual albergue esta disponible o
designado. Recuerde que en ocasiones debe de
registrarse si es que esta en una zona de
evacuacion, llamando al 311.

Cierre el agua principal de su vivienda, y corte el
suministro de electricidad.

Evacue con anticipacion.

Lleve los medicamentos nhecesarios con un
suministro adicional.

También lleve documentos personales como:
Pasaportes, tarjetas de identificacion, titulos de
carros, contratos de viviendas, etc.
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NUMEROS IMPORTANTES

Policia, Bomberosy Ambulancia
211

Asistencia para Evacuar (STEAR)
Registro para Asistencia de Emergencia del
Estado de Texas

211
877-541-7905 (opcion 4)

FEMA

Agencia Federal para Manejo de Emergencias

800-525-0321

Cruz Roja Americana
956-423-0523
toll free
800-785-7851

Manejo de Emergencias
Condado Hidalgo

956-318-2615

Manejo de Emergencias
Condado Starr

956-716-4800

Manejo de Emergencias
Condado Cameron

956-547-7000

Manejo de Emergencias
Condado Willacy

956-689-5456

NOTICIAS
40 TELEMUNDO

telemundo40.com




65° 60° 55°

NUEV

BRUNS!

100° 95° 90° 85°

ESCALA SAFFIR-SIMPSON
a5 CATEGORIA  VELOCIDAD DE VIENTO

1 74-95MPH  (119-153 km/h)
2 96-1M0MPH (154-177 km/h)
3 1M-129 MPH (178-208 km/h) ”
4 130-156 MPH (209-251km/h) ¢ Mgm

5

+157 MPH (+252 km/h) ------ l__ ., C - T _H J.JJ”LH__l |

S ,-=" > . SEREEEER
350 ESTADOS U"IDOS_ _____________ Sl A _,;__ ____nuﬁ______ _ |

! \ SC N, “widingdnd L = el
| n\ N HJF H

\

I

e k *harleston T
1,,‘ B En uf i . | aVi

e : J \| 4|Hii |
r | Lake :ugﬂ""?ort T -rmrsm!@ SO
3g° TERAS - hogsen Chflas b Tallahasses " dcigorte | S U_‘ _' _]J”_ﬂ"_ =il 30°

t 451)

: :i
__LI

40°

ew Orlean

25° 25°

- e T L
200 MEXICO L —Campeche. PR 5 O O O 5 20°
11 -wmmA*“' | DOMINICAN/
T
MUFP

15° 15°

10° . 410°

o _______uuullﬂr__ WEE -.
||l _ ' COLOMBIA
— || EEEEEE

(5 I

 — — P ——

100° 95° 20° 85° 80° 75° 70° 65° 60° 55°

LISTADE NOMBRES
DE LATEMPORADA 2023

» Arlene - Lee

- Bret - Margot
- Cindy » Nigel

- Don - Ophelia
« Emily » Philippe
» Franklin » Rina

. Gert . Sean TELEMUNDO
» Harold - lammy
- [dalia » Vince

. Jose - Whitney
» Katia
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TERMINOLOGIA

DEPRESION TROPICAL
Sistema de baja presion tropical con vientos maximos
sostenidos de 38 mph (62 km/h).

TORMENTA TROPICAL

Sistema de baja presion tropical con vientos maximos
sostenidos entre 39 mph a 73 mph (63 - 118 km/h).

HURACAN

El mas fuerte sistema de baja presion tropical, con vientos
sostenidos maximos de 74 mph (119 km/h) o mas.

HURACAN DE MAYOR CATEGORIA

Sistema tropical con vientos que exceden las 111 mph (178
km/h), de categoria 3, 4 0 5 en la escala Saffir-Simpson.

VIGILANCIA DE TORMENTA TROPICAL

Anuncio que las condiciones de una tormenta tropical
posiblemente afecten a zonas determinadas dentro de un
periodo de 48 horas

AVISO DE TORMENTA TROPICAL

Anuncio que las condiciones de una tormenta tropical
comenzaran afectar a zonas determinadas dentro de un
periodo de 36 horas

VIGILANCIA DE HURACAN
Anuncio que las condiciones huracanadas posiblemente
afecten a zonas determinadas dentro de un periodo de 48
horas.

AVISO DE HURACAN
Anuncio que las condiciones huracanadas comenzaran
afectar a zonas determinadas dentro de un periodo de 36
horas.

OJO DELHURACAN

Zona de tranquilidad en el centro de la tormenta, vientos
ligeros y cielo parcialmente soleado. De muy poca duracion,
dependiendo del tamano del ojo.

MAREJADA POR TORMENTA

Elevacion del nivel del mar, fuera de lo normal ocasionada por
una tormenta tropical o huracan.
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Los / dias de la semana

ANTES DE LATORMENTA

Debe asegurarse de tener las provisiones necesarias
listas en un lugar accesible. Cercidorese de saber si

debe evacuar en caso de que vendga una tormenta y
hacia donde.

DURANTE LA TORMENTA

Manténgase dentro de su vivienda o albergue. Si se
trata de su vivienda, refugiese en una habitacidon sin
ventanas y en el nivel mas bajo del edificio. De ser
posible, permanezca debajo de un mueble sélido que

pueda protegerlo de escombros.

DESPUES DE LA TORMENTA

Cuidado con el agua, muchas veces el agua del grifo se

tiene que hervir antes de tomar.
En caso de que vea postes de electricidad caidos,

NUNCA los toque o trate de acomodarlos. Si huele a
gas, evacue la zona inmediatamente y llame a las
autoridades. Informe a su compania de seguros si sus
pertenencias sufrieron danos y tome fotografias.

SIGUENOS EN
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iPREPARE Y PROTEJA SU HOGAR\

Siga paso a paso todos los consejos de las autoridades.
No todos vivimos en una zona de evacuacion.

Recoja todos los objetos sueltos de su jardin o patio, como:
macetas, sillas, juguetes, mesas, asadores, etc.

Asegure sus ventanas con contraventanas o paneles de
madera reforzados.

Conozca cual es la habitacion o zona mas segura de su
hogar. Siempre sera la mas alejada de puertas y ventanas.

Llene recipientes con agua potable, incluyendo la banera.

Mantenga la temperatura de su refrigerador lo mas fria
posible y trate de no abrirlo si no tiene necesidad de
hacerlo.

Ahorre electricidad lo mas posible y apague los
electrodomesticos que no utilice.

Mantenga las baterias de sus celulares cargadas.

Si pierde la electricidad, evite usar velas o faroles de gas.
Las linternas son mas sequras.

Pode los arboles con anticipacion. Nunca lo haga cuando
estemos bajo vigilancia. Tampoco cuando estemos bajo un
aviso de huracan o tormenta.

En caso de que una tormenta azote, se suspendera el
servicio de recoleccion de basura. Mantenga la basura
dentro de su casa.

Después de que haya pasado la tormenta, no recoja ramas
ni arboles caidos ya que puede haber cables de tendido

eléctrico entre ellos. Reporte la presencia de arboles
caidos a las autoridades.

FROMN70 .
INSURANCE



PROVISIONES NECESARIAS

» Documentos importantes
en una bolsa sellada

« Medicamentos

 Botiquin y guia de
primeros auxilios

- Radio de pilas

e Linternas

» Cargador de celular

« Comida no perecedera

« Cambio de ropa

« Agua (1 galon por
persona por dia)

» Abrelatas manual

- [0allas de papel

» Cepillo de dientes

» Jabon, shampoo

e ESPONJjas, enjuague bucal
y cloro

» Panuelos desechables
 Papel sanitario

- [0allas sanitarias

» Galletas saladas

e Frijoles secos
 Bebidas/jugos

» Nueces

« Crema de cacahuate

» Alconhol

e Pilas

 Cobertores

e FOsforos/cerillos

» Utensilios para cocinar
« ROpa de proteccion

« IMmpermeables

» Bolsas para basura

« Mapas

» Cuchillo/navaja portatil
e £stufa portatil

« Combustible

KIT DE EMERGENCIAS

En caso que tengas que dejar tu hogar, antes o después de |la
tormenta, prepara un kit de suministros de emergencia para

tu casa, tu trabajo y tu auto.

EN CASA: Manteén el kit en un lugar designado en caso que
tengas que salir repentinamente de tu casa. Informa a tu
familia sobre lalocacion del kit de emergencias.

EN EL TRABAJO: Preparate para tomar refugio en tu trabajo
por lo menos 24 horas. Tu kit debe Incluir agua, comida,
medicinas y un par de zapatos comodos en un estuche

portable.

EN ELAUTO: En caso que quedes varado en tu auto prepara
un kit de emergencia que permanezca en tu automovil. Y no
olvides mantener el tanque lleno de combustible.




INUNDACIONES

Las inundaciones no estan directamente relacionadas con
la Intensidad de las tormentas. Se tiene registro de
tormentas tropicales que han causado peores inundaciones
que algunos huracanes. Mas personas mueren a
consecuencia de las inundaciones que por los huracanes en

Verifique la cobertura con la que cuenta su seguro contra
Inundaciones. Asegurese que cubra los fendmenos
tropicales y los distintos tipos de inundaciones.

Mantenga la poliza de su seguro junto a sus documentos
personales importantes.

Esté bien informado sobre las zonas mas propensas a las
Inundaciones. Aléjese de rios, canales o “bayous”.

Preparese con los materiales adecuados si vive cerca de
un canal, rio o zona de baja elevacion.

Evite caminar por zonas Inundadas. Materiales
peligrosos pueden yacer en el piso y danarle. Agua
corriente de tan solo 6 pulgadas de profundidad puede
hacer perder el balance de una persona.

Evite transitar por zonas inundadas. El agua sera turbiay
no le permitira ver si hay hoyos en el camino. La altura
promedio de la mayoria de las puertas de los vehiculos es
de 6 pulgadas. Basta solamente un pie de aqgua
acumulada para hacer flotar su vehiculo.

De preferencia no consuma agua de la llave, podria estar
contaminada.

Lave bien los objetos que hayan estado en contacto con
el agua estancada. Tire a la basura objetos que hayan
estado en contacto con el agua de la inundacion, como
colchones o juguetes. Podrian estar contaminados con
bacterias.

Reporte las inundaciones a las autoridades.

APUNTA LA
CAMARA DE
TU CELULAR A

ESTE CODIGO ico N ECTATE!

CONECTATE () | DESCARGA LA APLICACION MOVIL
AHORA!
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NO OLVIDE A SUS MASCOTAS

En caso de una evacuacion, usted debe contar con
lo necesario para atender a sus mascotas.

¢ Notodas las mascotas son permitidas en albergues
y hay sitios que no los permiten del todo.

e Contacte al albergue que le corresponda vy
asegurese que su mascota sera permitida.

® Cuente con los medicamentos que su mascota
tome o pueda necesitar.

e Cuente con los documentos de su mascota, como
historial médico.

HUMANE SOCIETY OF HARLINGEN

956-425-7297
hshtx.org

PALM VALLEY ANIMAL SOCIETY
Trenton Center: 956-686-1141
Andrews Center: 9256-720-4563

pvastx.org

YAQUI ANIMAL RESCUE

956-600-4212
vaquianimalrescue.com

Isabel Y. Garcia Animal Shelter
956-943-3888
facebook.com/isabelygarcia262
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MANTENGASE SALUDABLE

PROTEJASE Y PROTEJA A LOS DEMAS

(6 pies / 2 metros)

(NO use una mascarilla destinada
a los trabajadores de la salud)

APOYANDO ANUESTRA COMUNIDAD
CONDADO HIDALGO

CONDADO CAMERON
CONDADO STARR
CONDADO WILLACY

THE SALVATION ARMY

McAllen:
Harlingen:

FOOD BANK OF THE RIO GRANDE VALLEY

VITALANT

- APOYANDO A NUESTRA
I 40 | PODER
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