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El bajo peso al nacer se de�ne cuando el reciØn nacido 
cuenta con un peso inferior a 2.500 gramos, el cual estÆ 
asociado con mayor riesgo de morbimortalidad fetal 
y neonatal, de�ciencias en el desarrollo cognitivo y el 
aumento del riesgo de enfermedades crónicas en etapas 
posteriores de la vida. Se debe considerar que gran parte 
de los niæos nacidos con esta condición presentan una 
edad gestacional por debajo de las 36 semanas, es decir 
que son reciØn nacidos pretØrmino. Este indicador es de 
gran utilidad para monitorear las condiciones de calidad 
de vida y salud de las mujeres y familias gestantes, así 
como de los reciØn nacidos33. AdemÆs, la salud de la 
madre es muy importante e inter�ere directamente 
en este indicador, ya que hay una fuerte plausibilidad 
biológica de la asociación entre anemia por de�ciencia de 
hierro en la madre y los efectos adversos sobre el reciØn 
nacido, que incluyen bajo peso al nacer y aumento en la 
mortalidad perinatal. Esta relación se observa aœn desde 
la etapa preconcepcional34.

33.  Secretaría Distrital de Salud, (2022). Observatorio de Salud de BogotÆ � SaluData. 
Recuperado de: https://saludata.saludcapital.gov.co/osb/ 
34.  Black RE, et al. (2013). Maternal and Child Undernutrition and overweight in low-income 
and middle-income countries. The Lancet.
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Algunas otras causas asociadas al bajo peso al nacer son 
factores como problemas del œtero o placenta, así como 
hemorragias o anomalías congØnitas. Por lo anterior, es 
imprescindible fortalecer las acciones de salud pœblica 
que garanticen un adecuado seguimiento a las mujeres 
durante su etapa de gestación, con lo cual se pueden 
identi�car embarazos de riesgo y tomar medidas para 
prevenir nacimientos prematuros. Adicionalmente, 
esta condición tambiØn puede estar asociada a 
causas multifactoriales entre las que se encuentran 
características nutricionales, demogrÆ�cas, económicas, 
ambientales, sociales y culturales, que pueden incidir 
directamente sobre la salud del neonato35.

Segœn el DANE la Prevalencia de Bajo Peso al Nacer para 
el país en el aæo 2020 fue de 9,18%, 0,26 puntos menos que 
el aæo 2019, mientras que para 2021 (datos preliminares) 
fue de 9,70%. Lo anterior denota un crecimiento en este 
indicador, lo cual se ha venido presentando de manera 
gradual y sostenida desde el aæo 1998 cuando el Bajo 
Peso al Nacer (PBPN) era de 7,22%36. 	

A nivel distrital la prevalencia de bajo peso al nacer 
es superior que a nivel nacional, durante el período 
comprendido entre 2008-2021 ha presentado un 
comportamiento �uctuante, teniendo su menor 

35.  Gómez, C., et. al. (2018). Bajo peso al nacer, una problemÆtica actual. Revista 
Archivo MØdico de Camagüey, 22.
36. DANE. (2021). Datos de nacimientos en Colombia. Recuperado de: https://www.
dane.gov.co/index.php/estadisticas-por-tema/salud/nacimientos-y-defunciones/
nacimientoS 

expresión para el aæo 2015 con un porcentaje de 12,1%, y
a partir de este punto ha presentado un comportamiento 
ascendente, llegando a su reporte mÆs alto en el aæo 2021, 
con un porcentaje de 14,9% segœn los datos generados por 
la Secretaría Distrital de Salud de acuerdo con el Registro 
Único de A�liados � RUAF, es decir que, comparado con 
el aæo 2020 en donde la prevalencia fue de 13,6%, se 
evidencia un aumento de mÆs de un punto porcentual, 
lo cual no es esperanzador para poder cumplir la meta al 
aæo 2024 de disminuir a 12% esta prevalencia. 

Sigue siendo un llamado de atención a la administración 
pœblica para generar una alerta y empezar a redireccionar 
sus acciones que permitan disminuir este indicador (Ver 
grÆ�ca 2). Al desagregar los datos encontramos que las 
localidades mÆs afectadas son Sumapaz (20%), San 
Cristóbal (17,3%), Antonio Nariæo (17%) y Usme (16,3%), 
mientras que las localidades con una menor prevalencia 
son Teusaquillo (12,4%), Candelaria (13,3%), Fontibón 
(13,5%) y Tunjuelito (13,5%), así mismo, se identi�ca que 
afecta principalmente al sexo femenino (54,5%) frente 
al masculino (45,5%), la noti�cación se concentra en el 
rØgimen contributivo con 6701 casos, 333 casos menos que 
los reportados en el 2020, frente al rØgimen subsidiado 
con 1834 casos, 197 casos menos que los reportados en el 
aæo anterior. (Ver Tabla 1)
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Fuente: BogotÆ Cómo Vamos con datos reportados por la Secretaría Distrital de Salud (EEVV-DANE). (IC=95%)
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GrÆ�ca 2. Prevalencia de bajo peso al nacer en 
BogotÆ, 2008-2021 y Proyección 2022-2024
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Tabla 1. Indicador Bajo Peso Al Nacer de los aæos 2020 y 2021 en BogotÆ 
por Localidades. Aplicativo � RUAF

Fuente: Secretaría Distrital de Salud-Sistema de Vigilancia Alimentaria y Nutricional SISVAN-2022

Indicador Bajo Peso Al Nacer 2020 2021

Localidad Frecuencia Denom % Frecuencia Denom %
01. USAQUÉN 605 4570 13,2 % 571 4131 13,8 %
02. CHAPINERO 208 1499 13,9 % 193 1243 15,5 %
03. SANTAFE 216 1552 13,9 % 191 1246 15,3 %
04. SAN CRISTOBAL 671 4132 16,2 % 620 3577 17,3 %
05. USME 664 4387 15,1 % 617 3796 16,2 %
06. TUNJUELITO 278 2031 13,7 % 232 1714 13,5 %
07. BOSA 1083 8464 12,8 % 1057 7042 15 %
08. KENNEDY 1459 11005 13,3 % 1338 9137 14,6 %
09. FONTIBON 415 3063 13,5 % 363 2683 13,5 %
10. ENGATIV` 896 7090 12,6 % 781 5627 13,9 %
11. SUBA 1491 11134 13,4 % 1407 9533 14,8 %
12. BARRIOS UNIDOS 177 1288 13,7 % 137 978 14 %
13. TEUSAQUILLO 125 1134 11,0 % 104 840 12,4 %
14. LOS MARTIRES 158 1202 13,1 % 158 1032 15,3 %
15. ANTONIO NARIÑO 113 974 11,6 % 134 788 17 %
16. PUENTE ARANDA 302 2187 13,8 % 285 1893 15,1 %
17. CANDELARIA 27 220 12,3 % 24 180 13,3 %
18. RAFAEL URIBE URIBE 601 4382 13,7 % 568 3596 15,8 %
19. CIUDAD BOLIVAR 1206 8558 14,1 % 1143 7597 15,1 %
20. SUMAPAZ 3 37 8,1 % 7 35 20 %
Sin información 12 78 15,4 % 15 72 20,8 %
Total Distrito 10710 78987 13,6 % 9945 66740 14,9 %
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La lactancia materna es la forma óptima de alimentar a 
los bebØs, ofreciØndoles los nutrientes que necesitan en el 
equilibrio adecuado y protección contra las enfermedades. 
La Organización Mundial de la Salud recomienda que 
los bebØs sean amamantados exclusivamente durante 
los primeros seis meses de vida, y despuØs introducir 
alimentos complementarios nutricionalmente adecuados 
y seguros, mientras se continœa con lactancia materna 
hasta los dos aæos de edad o mÆs37.

Invertir en la lactancia materna puede salvar vidas 
infantiles y mejorar la salud, así como el desarrollo social 
y económico de individuos y naciones. Por lo tanto, debe 
crearse un entorno propicio para esta prÆctica natural, 
así como otras facetas de la alimentación de lactantes y 
niæos pequeæos. La protección, la promoción y el apoyo 
de la lactancia materna requieren acciones coordinadas 
y responsables siempre, y de forma especial durante 
las emergencias. La pandemia de COVID-19 ha puesto 
de mani�esto la necesidad de abogar por la lactancia 
materna como una intervención de salud pœblica que 
salva vidas y previene infecciones y enfermedades en la 
población en general.

37. OPS, (2021). Consultado en https://www.paho.org/es/temas/lactancia-materna-
alimentacion-complementaria 
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Gráfica 6. Prevalencia de retraso en talla y riesgo de baja talla 
para la edad en menores de 5 años en Bogotá, 2005-2021*

Fuente: BogotÆ Cómo Vamos con datos históricos reportados por la Secretaría Distrital de Salud (SISVAN) 2022. 
*SISVAN modi�có el sistema software de anÆlisis por lo que se recalcularon nuevamente todos los datos y variaron los porcentajes históricos reportados.
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Tabla 5. Indicador Retraso en talla en menores de 5 años en Bogotá por 
localidades 2019-2021 – SDS SISVAN

Fuente: Secretaría Distrital de Salud-Sistema de Vigilancia Alimentaria y Nutricional SISVAN-2022



57

Sin embargo, es claro que sigue siendo una problemÆtica 
grave a nivel distrital, que amerita acciones urgentes y 
de antemano se evidencia que el accionar pœblico no 
estÆ siendo e�ciente para mejorar este indicador y por 
ende la calidad de vida, salud y nutrición de los niæos 
y niæas en la primera infancia junto a sus familias. 
Realmente las consecuencias de la pandemia sobre 
este indicador se podrÆn empezar a observar en uno o 
dos aæos, dado que su movilidad no es tan inmediata, 
momento en el cual se verÆn las reales consecuencias 
de la decaída socioeconómica, el aumento de pobreza 
y de inseguridad alimentaria de la población bogotana, 
afectando especialmente a los grupos mÆs marginados 
y di�cultando la continuidad de la disminución de la 
desnutrición crónica.

Por ello es importante realizar el llamado a la 
Administración Distrital para brindarle la relevancia 
que tiene el trabajo desarrollado por la alianza entre 
la Fundación SantafØ, Fundación Éxito, ICBF y las 
Secretarías Distritales de Salud � SDS y de Integración 
Social � SDIS, con la elaboración de la Primera Guía de 
Atención a la Desnutrición Crónica (retraso en talla), con 
enfoque de salud pœblica y transectorialidad, en donde 
se demostró, por medio de un piloto de una intervención 
evaluada a familias y niæos  priorizados de BogotÆ D.C. 
que es posible erradicar la desnutrición crónica desde 
una óptica integral, transectorial e interinstitucional en 
alianzas pœblico-privadas.

Colombia enfrenta una transición nutricional en la que 
persisten los problemas de desnutrición mientras aumenta 
el problema de sobrepeso y obesidad en la población43. 
La OMS considera que la obesidad es una epidemia que 
inicia a edades tempranas con un origen multicausal. La 
literatura evidencia que existen determinantes sociales 
que podrían in�uenciar el desarrollo del sobrepeso y la 
obesidad, como son la educación, el sexo, la pobreza y el 
lugar de residencia. 

43.  Valencia A., (2014). Ambientes ObesogØnicos: Un reto epidemiológico de talla 
mundial. Revista Gastrohnup Aæo 2014 Volumen 16 Nœmero 1: 18-22 (enero-abril) 
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Gráfica 9. Índice comparativo de la Situación Nutricional en la 
Primera Infancia de Bogotá 2019-2020 por localidades

Fuente: Fundación Éxito y BogotÆ Cómo Vamos, 2021. Situación de Seguridad Alimentaria y Nutricional de la Primera Infancia en BogotÆ y sus Determinantes 
Sociales: Presentación del ˝ndice de la situación nutricional en la primera infancia 2020. 
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